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異常工作負荷促發疾病預防指引

過負荷量表

由人事室提供
勞工基本資料

臨場服務醫師面談

屬建議諮詢

依評估結果調整工作、調換
工作或維持原本工作內容

定期追蹤管理與評估

紀錄留存3年

辦理年度
在職勞工健康檢查

過勞危害分級

預測腦心血管
疾病風險

評估過勞量表
與工時

合併兩者資訊成為
職業促發腦心血管疾病
危害風險與諮詢建議

給予健康指導

高風險 (3-4) 需要諮詢

中風險 (1-2) 建議諮詢

低風險 (0)   不需諮詢

諮
詢
建
議

屬需要諮詢

安排服務醫師面談安排服務醫師面談

配合面談諮詢 配合面談諮詢


